
 

 

IZENA:  
ADELA ARABA. Alboko Esklerosi Amiotrofikoaren Arabako Elkartea 

Posta-helbidea:  
Vicente Abreu Margolariaren kalea 7, behea – 8. bulegoa, 01008 Vitoria-
Gasteiz, Araba 

Telefono-zenbakiak:  
945 22 97 65 
688 77 19 35 

Logoa: 

 

Helbide elektronikoa:  
araba@adelaeuskalherria.com 
adelaalava@gmail.com 

QR: 

 

Webgunea: 
https://adelaeuskalherria.com/ 

Nor diren:  
Irabazi-asmorik gabeko elkartea da, eta arreta eta laguntza eskaintzen die AEAko gaixoei eta haien familiei. 
"Gaixotasunarekin dugun esperientziatik bertatik familiak zaintzen ditugun familiak gara" 
Gaixoek, familiek, boluntarioek, laguntzaileek eta profesionalek osatzen dute, eta ahalik eta bizi-kalitate 
handiena ematen eta AEAren gaixotasun-prozesuan laguntzen laguntzeko ahaleginean ari dira. 

Zein talderi zuzentzen zaizkion: 
AEAk jota daudenei eta haien familiei. 

Programak eta zerbitzuak: 

 Zuzeneko Arreta: orientazioa eta laguntza diagnostikotik, gaixoarentzat zein bere 
ingurunearentzat. 

 Laguntza emozionala: Banakako zein familiako laguntza eta jarraipena. 

 Gizarte-arreta: izapideetarako aholkularitza eta dagozkion laguntzak. 

 Tratamendu-terapiak: fisioterapia eta logopedia. 

 Elkarri laguntzeko taldeak, senitartekoentzat. Taldeko laguntza-bilerak hilean behin. 

 Gaixoen arteko topaketa-taldeak. Hamabostean behingo talde-bilerak. 

 Tailerrak eta prestakuntza-jardunaldiak: Zaintzarako ezagutza sortzea. 

 Etxeko prestakuntza: gaixoa maneiatzeko jarraibide indibidualizatuak eskuratzea. 

 Sentsibilizazioa: ikuspen eta presentzia ekintzak antolatzea eta banatzea. @correlaaraba. 

 KuadriELA: landa-eremuan laguntzea. 

 Aisialdira eta interakzioa sustatzera bideratutako ekintzak. 

 Laguntza Teknikoen Bankua: Euskadiko hiru lurraldeen artean partekatutako material 
ortoprotesikoaren mailegua, Adela EH Federazioaren bidez. 

Beste datu interesgarri batzuk: 

 Arretarako ordutegiak: 

 Orokorra: 
Goizetan, astelehenetik ostiralera: 08:00etatik 15:30era 
Arratsaldeetan, asteazkenetan: 17:00etatik 19:30era 

 Gizarte-laguntza: 
Goizetan: astearte, asteazken eta ostegunetan. 09:15etik 12:45era 
Arratsaldeetan: astearteetan. 17:30etik 20:00etara 

 “Adela Álava” 1997an sortu zen irabazi-asmorik gabeko elkarte gisa, AEAko gaixoen eta haien 
familien ahaleginaren ondorioz, gaixotasun hori babesteko baliabide espezifikorik ez zegoelako. 

 Helburua da errealitate hori igarotzen ari direnentzako lotura-gune izatea, haien ongizate 
soziosanitarioaren maila handitzen saiatuz, beren premien arabera. 
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